
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Educación física en la educación básica 

La Educación Física es una forma de intervención pedagógica que 
contribuye a la formación integral de niñas, niños y adolescentes al 
desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad. La finalidad 
formativa de la Educación Física en el contexto escolar es la edificación 
de la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la 
integración de la corporeidad, y la creatividad en la acción motriz. 

Propósitos generales 

1.-Desarrollar su motricidad mediante la exploración y 

ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas al 

otorgar sentido, significado e intención a sus acciones y 

compartirlas con los demás, para aplicarlas y vincularlas 

con su vida cotidiana. 

2.- Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de 

sí y su aceptación, y utilizar la expresividad y el juego motor 

para mejorar su disponibilidad corporal. 

3. Emplear su creatividad para solucionar de manera 

estratégica situaciones que se presentan en el juego, 

establecer formas de interacción motriz y convivencia con 

los demás, y fomentar el respeto por las normas y reglas. 

4. Asumir estilos de vida saludables por medio de la 

actividad física, el juego, la iniciación deportiva y el deporte 

educativo. 

5. Valorar la diversidad a partir de las diferentes 

manifestaciones de la motricidad para favorecer el respeto 

a la multiculturalidad e interculturalidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propósitos por nivel educativo 
PREESCOLAR 

1. Identificar y ejecutar movimientos de locomoción, manipulación 

y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para 

favorecer su confianza. 

2. Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresión y 

relación con los otros para fortalecer el conocimiento de sí. 

3. Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y 

situaciones, individuales y colectivas, que implican imaginación y 

creatividad. 

4. Realizar actividad física para favorecer estilos de vida activos y 

saludables. 

5. Desarrollar actitudes que les permitan una mejor convivencia y 

la toma de acuerdos en el juego, la escuela y su vida diaria. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfoque pedagógico 

El enfoque de la Educación Física está 

constituido por cuatro elementos que 

han de clarificar las intenciones formativas 

de esta, y en conjunto, canalizar las 

acciones motrices de niñas, niños y 

adolescentes.  



 

 

 

 

 

Enfoque pedagógico 



 

  

Enfoque pedagógico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizadores curriculares  
de Educación Física 
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Componente Pedagógico: Desarrollo de la Motricidad 
Aprendizaje 

Esperado 
Intención Pedagógica  Estrategia didáctica 

(Sugerencias) 
A) Realiza 
movimientos 
de 
locomoción, 
manipulación 
y estabilidad, 
por       medio 
de juegos 
individuales y 
colectivos. 

1. Identifiquen formas de locomoción, manipulación y estabilidad en 
actividades en las que se utilizan diversas partes del cuerpo. 

Tareas motrices - Formas 
jugadas - Juegos de Imitación 

2. Exploren diversas acciones motrices practicables según las 
posibilidades de cada uno.    

Formas jugadas – Circuitos de 
acción motriz – Terrenos de 
aventuras – Retos motores 

3. Compartan propuestas de exploración relacionadas con el 
desplazamiento, la estabilidad y la manipulación. 

Actividades motrices – 
Actividades colaborarivas 

4. Respondan a consignas sencillas que impliquen la orientación 
espacial.   

Formas jugadas – Tareas 
motrices – Circuitos de acción 
motriz 

5. Relacionen la proximidad o la lejanía de los objetos respecto a ellos 
y a sus compañeros. 

Retos motores – Juegos 
tradicionales 

6. Ajusten sus posibilidades motrices mediante posturas en el 
espacio.   

Juegos de imitación – Cuentos 
motores – Juegos de 
persecución 

7. Apliquen distintas acciones para distinguir nociones básicas de 
organización temporal (duración y velocidad).    

Cantos y rondas – Tareas 
motrices 

8. Descubran movimientos al participar en tareas propuestas por él 
o sus compañeros. 

Formas jugadas – Retos 
motores 

9. Exploren formas de coordinar los movimientos mientras 
mantienen o recuperan el equilibrio (estabilidad). 

Juegos de imitación – Terrenos 
de aventuras – Retos motores 

10. Adapten sus acciones de acuerdo con las características de 
equilibrio y coordinación. 

Circuito de acción motriz 

11. Identifiquen las partes de su cuerpo, de manera individual y con 
ayuda de sus compañeros. 

Cantos y rondas – Juegos de 
imitación – Actividades en 
equipos. 

12. Combinen y coordinen acciones motrices con las que exploren su 
lateralidad. 

Actividades circenses – 
Circuitos de acción motriz 

13. Compartan sus ideas sobre diferentes consignas en las que 
reorganicen sus experiencias motrices. 

Juegos de imitación – Terrenos 
de aventuras 

14. Descubran posibilidades motrices al coordinar sus acciones y 
ajustarlas. 

Retos motores 

15. Propongan el uso diversificado de patrones básicos de 
movimiento para cumplir tareas que sus compañeros resuelven de 
distintas maneras. 

Retos motores 

B) Utiliza 
herramientas, 
instrumentos 
y materiales 
en 
actividades 
que 
requieren de 
control y 
precisión en 
sus 
movimientos. 

16. Combinen desplazamientos con la manipulación de objetos de 
manera individual, por parejas o equipos.  

Tareas motrices 

17.  Experimenten patrones básicos de movimiento que destaquen 
distintas maneras de manipular objetos con propuestas creativas. 

Formas Jugadas 

18. Participen en actividades en las que se requiera valorar el 
desempeño propio y el de los demás. 

Circuitos de acción motriz 

19. Exploren distintas formas de manipular objetos al diversificar el 
uso de los patrones básicos de movimiento. 

Juego libre – Tareas motrices 

20. Incorporen la noción espacial en tareas en las que deban 
orientarse al desplazarse, esquivar obstáculos y manipular objetos. 

Circuitos de acción motriz 

21. Manipulen objetos con diferentes partes del cuerpo por parejas 
que fomentan la coordinación de sus acciones motrices. 

Tareas motrices – Terrenos de 
aventuras 

22. Incrementen el control que tienen de su cuerpo al desplazarse y 
manipular objetos, ya sea de manera individual, por parejas o en 
equipos. 

Retos motores 



 

 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es):  

D  I  A  G  N  Ó  S  T  I  C  O              I  N  I  C  I  A  L 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Registro de Observación – Diagnóstico Inicial 

A. E. Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: 
Logrado (alumnos) 
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Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.   

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.   

Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios. 
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Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo con 
nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y temporales 
(velocidad y duración). 

  

Coordina la manipulación de diferentes objetos.   

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.   

Observaciones: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: Todos Mayoría Pocos 

Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.    

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.    
Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios.    
Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo 
con nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y 
temporales (velocidad y duración). 

   

Coordina la manipulación de diferentes objetos.    

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

D  I  A  G  N  Ó  S  T  I  C  O             F  I  N  A  L 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Registro de Observación – Diagnóstico  Final 

A. E. Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: 
Logrado (alumnos) 

2° 3° 
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Identifica los patrones básicos de movimiento que utiliza.   

Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.   

Realiza desplazamientos manteniendo el equilibrio en distintos espacios. 
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Ajusta sus acciones de locomoción, manipulación y estabilidad de acuerdo con 
nociones espaciales (arriba-abajo, adelante-atrás, etcétera) y temporales 
(velocidad y duración). 

  

Coordina la manipulación de diferentes objetos.   

Propone a sus compañeros tareas en las que deban superar un reto.   

Observaciones: 
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Componente Pedagógico: Integración de la Corporeidad 
Aprendizaje 

Esperado 
Intención Pedagógica  Estrategia didáctica 

(Sugerencias) 
A) Identifica 
sus 
posibilidades 
expresivas y 
motrices en 
actividades 
que implican 
organización 
espacio-
temporal, 
lateralidad, 
equilibrio y 
coordinación  

1. Reconozcan su desempeño al participar en tareas individuales y por 
parejas que impliquen desplazamientos, la recuperación del equilibrio 
y la manipulación de objetos con precisión. 

Formas jugadas – Actividades 
colaborativas 

2.  Realicen ajustes relacionados con la postura y el equilibrio en 
diferentes tareas motrices, de acuerdo con las características que 
presenta cada una. 

Terrenos de aventuras 

3. Identifiquen nociones básicas de orden o distribución cronológica 
en acciones que contribuyen al desarrollo del ritmo motor. 

Circuitos de acción motriz – 
Itinerarios didácticos rítmicos 

4. Exploren la duración, sucesión y simultaneidad de los movimientos 
y las posibilidades de adaptación que puede hacer mediante 
secuencias de movimiento y percusiones corporales que resaltan la 
coordinación. 

Itinerarios didácticos rítmicos 

5. Busquen formas de manipular objetos e implementos al 
desplazarse a diferentes velocidades y contrastar con la sucesión de 
acciones. 

Retos motores – Juegos de 
Imitación – Formas jugadas 

B) Reconoce 
las 
características 
que lo 
identifican y 
diferencian de 
los demás en 
actividades y 
juegos 

6.  Exploren maneras de expresarse con base en los movimientos y en 
la ubicación de su cuerpo. 

Formas jugadas – Actividades de 
expresión corporal 

7.  Diferencien características corporales (cómo soy), motrices (soy 
bueno en) y sociales (cómo soy con los demás). 

Juegos de imitación – Terrenos 
de aventuras 

8.  Usen los sentidos en la solución de las tareas motrices. Juegos sensoriales – Formas 
jugadas – Expresión corporal – 
Tareas motrices 

9.  Representen una historia al identificar las acciones y características 
del protagonista.   

Actividades de expresión 
corporal – Cuentos motores 

10.  Identifiquen las características físicas de los objetos y del entorno Juegos sensoriales – Circuitos de 
acción motriz 

11.  Adapten sus acciones motrices ante los diferentes estímulos.   Cantos y rondas motrices – 
Cuentos motores – Retos 
motores 

12.  Identifiquen los cambios en su respiración. Cantos y rondas motrices – 
Juegos de persecución 

13.  Expresen por medio de gestos y movimientos lo que sucede en 
un día de su vida. 

Actividades de expresión 
corporal 

 14. Exploren posibilidades relacionadas con el control de las posturas 
y las posiciones que adoptan ante diferentes estímulos (auditivos, 
visuales y táctiles). 

Formas jugadas – Retos motores 

 15. Ajusten su tono muscular al poner en marcha sus movimientos 
globales y segmentarios, mediante tareas y consignas que fortalezcan 
el conocimiento de sí. 

Juegos tradicionales – Juegos de 
imitación 

 16. Identifiquen cómo es su participación en actividades lúdicas 
cambiantes, al interactuar con sus compañeros. 

Retos motores – Actividades 
colaborativas – Cuentos 
motores 

 17. Reconozcan distintas posibilidades motrices y expresivas que 
surgen a partir de la comunicación e interacción con sus 
compañeros. 

Formas jugadas – Terrenos de 
aventuras 

 18. Intercambien ideas con sus compañeros para diversificar las 
posibilidades motrices y expresivas, al modificar el espacio y el 
tiempo del juego. 

Juegos tradicionales – Cantos y 
rondas 

 19. Incrementen la comunicación e interacción en actividades 
motrices o expresivas que contribuyan a demostrar el respeto hacia 
los demás. 

Retos motores – Actividades de 
expresión corporal 

 20. Identifiquen sus características al poner a prueba sus 
posibilidades expresivas y motrices en situaciones que impliquen el 
uso de la vista, el tacto o el oído. 

Juegos sensoriales – Actividades 
motrices (recorridos)  



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es):  

D  I  A  G  N  Ó  S  T  I  C  O           I  N  I  C  I  A  L 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Registro de Observación – Diagnóstico Inicial 

A. E. Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: 
Logrado (alumnos) 

2° 3° 
Id
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b
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ic

es
 e

n
 a

ct
iv

id
ad

es
 

q
u

e 
im

p
lic

an
 o

rg
an

iz
ac

ió
n

 e
sp

ac
io

-t
em

p
o

ra
l, 

la
te

ra
lid

ad
, 

eq
u
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 c
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Ajusta sus movimientos a ritmos sencillos y respeta pausas y acentos.   

Sigue un ritmo al manipular objetos.   

Asocia sonidos con movimientos al elaborar una secuencia.   

Diferencia objetos y sonidos con base en sus características.   

R
ec

o
n

o
ce

 la
s 

ca
ra

ct
er

ís
ti

ca
s 

q
u

e 
lo

 id
en

ti
fi

ca
n

 y
 

d
if

er
en

ci
an

 d
e 

lo
s 

d
em
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 e

n
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ct
iv

id
ad

es
 y

 ju
eg

o
s.

 

Menciona características propias y de los demás.   

Adapta sus movimientos a las consignas que se indican.   

Incrementa su comunicación e interacción al interior del grupo.   

Respeta las propuestas de sus compañeros.   

Observaciones: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Adapta sus movimientos a las consignas que se indican.    

Diferencia objetos y sonidos con base en sus características.    
Incrementa su comunicación e interacción al interior del grupo.    
Respeta las propuestas de sus compañeros.    

Menciona características propias y de los demás.    
Ajusta sus movimientos a ritmos sencillos y respeta pausas y acentos.    
Sigue un ritmo al manipular objetos.    

Asocia sonidos con movimientos al elaborar una secuencia.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Adapta sus movimientos a las consignas que se indican.    
Diferencia objetos y sonidos con base en sus características.    

Incrementa su comunicación e interacción al interior del grupo.    
Respeta las propuestas de sus compañeros.    
Menciona características propias y de los demás.    
Ajusta sus movimientos a ritmos sencillos y respeta pausas y acentos.    
Sigue un ritmo al manipular objetos.    

Asocia sonidos con movimientos al elaborar una secuencia.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
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Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Adapta sus movimientos a las consignas que se indican.    

Diferencia objetos y sonidos con base en sus características.    
Incrementa su comunicación e interacción al interior del grupo.    
Respeta las propuestas de sus compañeros.    

Menciona características propias y de los demás.    
Ajusta sus movimientos a ritmos sencillos y respeta pausas y acentos.    
Sigue un ritmo al manipular objetos.    

Asocia sonidos con movimientos al elaborar una secuencia.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

D  I  A  G  N  Ó  S  T  I  C  O               F  I  N  A  L 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Registro de Observación – Diagnóstico Final 

A. E. Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: 
Logrado (alumnos) 

2° 3° 
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Ajusta sus movimientos a ritmos sencillos y respeta pausas y acentos.   

Sigue un ritmo al manipular objetos.   

Asocia sonidos con movimientos al elaborar una secuencia.   

Diferencia objetos y sonidos con base en sus características.   

R
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Menciona características propias y de los demás.   

Adapta sus movimientos a las consignas que se indican.   

Incrementa su comunicación e interacción al interior del grupo.   

Respeta las propuestas de sus compañeros.   

Observaciones: 
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Componente Pedagógico: Creatividad en la acción motriz 
Aprendizaje 

Esperado 
Intención Pedagógica  Estrategia didáctica 

(Sugerencias) 
A) Propone 
distintas 
respuestas 
motrices y 
expresivas 
ante un 
mismo 
problema en 
actividades 
lúdicas. 
 

1. Manifiesten ideas, representen objetos, animales o personas por 
medio de gestos, posturas y movimientos. 

Cantos y rondas – Actividades de 
expresión corporal – Actividades 
motrices 

2.  Tomen decisiones respecto a las acciones de locomoción, 
manipulación o estabilidad necesarias. 

Retos motores – Circuitos de 
acción motriz 

3. Busquen alternativas de solución ante tareas que implican utilizar 
sus posibilidades expresivas y motrices. 

Cuentos motores – Terrenos de 
aventuras 

4. Propongan distintas acciones dirigidas a colaborar 
con sus compañeros. 

Formas jugadas – Retos motores 

5. Compartan diferentes respuestas motrices, de manera individual 
o por parejas. 

Tareas motrices – Formas 
jugadas 

6. Propongan acciones motrices diversas a partir de 
la modificación de trayectorias en el espacio. 

Tareas motrices – Itinerarios 
didácticos rítmicos 

7. Propongan soluciones colectivas a diferentes acciones motrices. Retos motores – Circuitos de 
acción motriz 

B) Reconoce 
formas de 
participación 
e interacción 
en juegos y 
actividades 
físicas a partir 
de normas 
básicas de 
convivencia. 

8. Establezcan formas de organización y participación que les 
permiten interactuar y respetar a los demás. 

Expresión corporal – Actividades 
colaborativas – Miniolimpiadas 
lúdicas 

9. Resuelvan tareas motrices que requieren colaborar con los demás.   Actividades colaborativas - 
Rallies 

10. Establezcan acuerdos en equipo a partir del diálogo y la 
asignación de tareas sencillas.   

Itinerarios didácticos rítmicos 

11. Identifiquen que los juegos y las actividades necesitan reglas que 
favorecen la interacción con los demás.   

Juegos de persecución – Retos 
motores – Tareas motrices – 
Juegos tradicionales, populares 
y autóctonos 

12.  Compartan ideas, espacios y objetos para favorecer la 
interacción y el desarrollo de la empatía con sus compañeros. 

Cuentos motores 

13. Tomen decisiones de manera conjunta con sus compañeros al 
participar e interactuar en juegos y actividades.   

Ferias de la motricidad 

14.  Reconozcan distintas alternativas de solución a un mismo 
problema al generar ideas entre todos. 

Actividades colaborativas – 
Búsquedas de tesoro 

15.  Identifiquen movimientos y formas de participación e 
interacción. 

Circuitos de acción motriz – 
Retos motores 

16. Compartan ideas sobre el uso de los objetos y el espacio 
disponible. 

Tareas motrices – Formas 
jugadas 

17. Definan las acciones motrices, las formas de interacción con sus 
compañeros, así como el espacio disponible, el uso de los objetos y 
la meta que se persigue. 

Actividades motrices – Tareas 
motrices 

18. Interactúen con sus compañeros al explorar sus posibilidades. Juego libre – Cantos y rondas – 
Fábulas motrices 

19. Colaboren con sus compañeros y compartan ideas para 
interactuar en distintas actividades lúdicas. 

Jugeo libre – Circuitos de acción 
motriz 

20. Sugieran la modificación gradual del espacio y la interacción 
entre los participantes. 

Actividades colaboprativas – 
Juegos de persecución 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es):  

D  I  A  G  N  Ó  S  T  I  C  O             I  N  I  C  I  A  L 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

Registro de Observación – Diagnóstico Inicial 

A. E. Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: 
Logrado (alumnos) 

2° 3° 
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Propone diferentes respuestas a un problema.   

Sugiere retos que sus compañeros deban superar.   

Propone juegos en los que interactúa con los demás.   

Expresa ideas y emociones por medio de su cuerpo.   
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Participa en juegos que requieren la colaboración de otros.   

Toma acuerdos con sus compañeros.   

Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.   

Expresa sus ideas ante los compañeros.   

Observaciones: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Expresa ideas y emociones por medio de su cuerpo.    
Participa en juegos que requieren la colaboración de otros.    

Toma acuerdos con sus compañeros.    
Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.    
Expresa sus ideas ante los compañeros.    
Propone diferentes respuestas a un problema.    
Sugiere retos que sus compañeros deban superar    

Propone juegos en los que interactúa con los demás.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Expresa ideas y emociones por medio de su cuerpo.    
Participa en juegos que requieren la colaboración de otros.    

Toma acuerdos con sus compañeros.    
Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.    
Expresa sus ideas ante los compañeros.    
Propone diferentes respuestas a un problema.    
Sugiere retos que sus compañeros deban superar    

Propone juegos en los que interactúa con los demás.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Expresa ideas y emociones por medio de su cuerpo.    
Participa en juegos que requieren la colaboración de otros.    

Toma acuerdos con sus compañeros.    
Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.    
Expresa sus ideas ante los compañeros.    
Propone diferentes respuestas a un problema.    
Sugiere retos que sus compañeros deban superar    

Propone juegos en los que interactúa con los demás.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Las actividades fueron motivantes   

Alumno (s) más participativo (s)  
 

Alumno que requirió atención personalizada 
 

 

Ajustes Razonables 

 
 
 



 

Aprendizaje(s) Esperado(s):    
 

Intención (es) Pedagógica (s): 
 

Estrategia (s):  
 

Recursos didácticos:  

Tema transversal de salud:  Autocuidado (   ) Preservación de la salud (   ) Dieta Balanceada (   )  
Hidratación (   )    Descanso (   )  Control de la respiración (   )      
Hábitos de higiene y salud (   )    

Grado: Periodo: Fecha: Sesión (es): 

Actividades Observaciones 

Actividades Permanentes: Recuperación de conocimientos previos – Pedir propuestas, sugerencias o variantes a tus 
alumnos – Retroalimentación, enfatizar la utilidad de lo aprendido para su vida cotidiana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su 
desempeño: 

Todos Mayoría Pocos 

Expresa ideas y emociones por medio de su cuerpo.    
Participa en juegos que requieren la colaboración de otros.    

Toma acuerdos con sus compañeros.    
Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.    
Expresa sus ideas ante los compañeros.    
Propone diferentes respuestas a un problema.    
Sugiere retos que sus compañeros deban superar    

Propone juegos en los que interactúa con los demás.    

 



 

 

 

DIARIO DE TRABAJO 

Fecha: Sesión:  Grado (s) y grupo (s): 

En relación a lo planeado Si No Manifestaciones  de los niños  

Desarrollo de actividades en 
tiempo y forma 

 
 

 
 

 Se involucraron Todos 
Algunos  
Poca motivación 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

Se llevó a cabo lo planeado 
 

  Les interesaron las actividades Todos 
La mayoría 
Pocos 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

El material fue el adecuado 
 

  Actitud ante las actividades  Participación 
activa 
Buena 
Apatía 

(    ) 
(    ) 
(    ) 

La organización del grupo fue la 
mejor 
Individual (   )   Por equipos   (    ) 
Grupal        (   ) 

  Logro del aprendizaje esperado Todos 
Algunos  
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Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.    
Expresa sus ideas ante los compañeros.    
Propone diferentes respuestas a un problema.    
Sugiere retos que sus compañeros deban superar    

Propone juegos en los que interactúa con los demás.    
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Registro de Observación – Diagnóstico Final 

A. E. Pautas (a observar) que debe manifestar el alumno en su desempeño: 
Logrado (alumnos) 
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Propone diferentes respuestas a un problema.   

Sugiere retos que sus compañeros deban superar.   

Propone juegos en los que interactúa con los demás.   

Expresa ideas y emociones por medio de su cuerpo.   
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Participa en juegos que requieren la colaboración de otros.   

Toma acuerdos con sus compañeros.   

Demuestra iniciativa en los juegos y actividades.   

Expresa sus ideas ante los compañeros.   

Observaciones: 
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